N42

Nordic Walking Marathon

Memorial Alberto Gorini

5 Novembre 2023

Mestre, parco San Giuliano

3315055 916 info@nordicwalkinitaly.it www.nordicwalkinitaly.it



La maratona italiana di Nordic Walking torna domenica 5 novembre 2023 con
format rinnovato: nuova partenza unica, nuovi percorsi da 25 km e 42 km con
passaggio a Venezia, e una nuova maglietta commemorativa.

Un'occasione per ricordare il fondatore di NordicWalkinltaly Alberto Gorini con una
giornata di festa all'insegna dello sport.

Punto di partenza e arrivo dei tre percorsi ¢ il pattinodromo del parco.

L'evento e riservato ai praticanti di Nordic Walking, Fitwalking, Marcia e
Camminata Sportiva.

TABELLA DI MARCIA

7.30 Accoglienza e consegna pettorali

8.30 Saluto del presidente e commemorazione Alberto Gorini
8.45  Riscaldamento muscolare

9.00 Partenza (unica per tuttii percorsi)

ISCRIZIONI

Per partecipare alla 42 km e richiesta copia del certificato medico di idoneita per
attivita sportiva agonistica valido per l'anno in corso, da presentare entro il giorno
della manifestazione. Per gli altri percorsi e richiesto il certificato medico di
idoneita per attivita sportiva non agonistica.

Gli istruttori delle associazioni che desiderino iscrivere il proprio gruppo di walker
possono farlo richiedendo il modulo apposito e inoltrandolo compilato a
info@nordicwalkinitaly.it

Termine ultimo iscrizioni: 3 novembre 2023.

QUOTE

42 km (con maglietta e pacco marcia): € 30
25 km (con maglietta e pacco marcia): € 22
10 km (con maglietta): € 17

Pagamento tramite bonifico bancario a ASD NORDICWALKINITALY
IBAN: IT64 LO30 6909 6061 0000 0063 710 (Banca Intesa Sanpaolo)
Causale: COGNOME-NOME-N42

Parte degli utili di N42 sara devoluta in beneficenza.
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